Grupo online para

praticas de
bem-estar

Vocé gostaria de fazer prdaticas que
possam aumentar o seu bem-estar?Sabia
que a psicologia pode ajudar?

Conheca o nosso Grupo de prdticas de
saude mental, destinado a comunidade da
Unespar. Gratuito e online!

Veja todas as informacdes e forma de
inscricdo no link abaixo.
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https://forms.gle/MYWBaTa74cAs2gfp8

